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ภาษาไทยหลายวนัหนึง่คาํ ภาษาไทยหลายวนัหนึง่คาํ ภาษาไทยหลายวนัหนึง่คาํ ภาษาไทยหลายวนัหนึง่คาํ ––––ตอนทีส่องตอนทีส่องตอนทีส่องตอนทีส่อง----            
 

ตอนท่ีสองน้ีเปนเร่ืองของ "ความพอดี" คะ ดิฉันเองพูดและเขียนถึง "ความพอดี" บอยๆ และ
ก็ดีใจนะคะท่ีผูปกครองหลายทานเร่ิมเขาใจและเร่ิม "พบ" ความพอดีของตนเอง 

        อันที่จริงคําวาพอดีท่ีเรากําลังพูดถึงน้ี เปนคําเดียวกับคําวา "ทางสายกลาง" ซ่ึงแทจริงแลว 
คํานี้ไมไดแปลวา ทางสายตรงกลาง หรือเอาทุกอยางมาหารสอง เพื่อใหออกมาเปนคร่ึงหนึ่ง หากแต
หมายถึงเสนทางท่ีตรง พอเหมาะ พอดี สําหรับแตละกิจการ ซ่ึงจะเปนเสนทางที่ยังประโยชนสูงสุด มี
ประสิทธิภาพท่ีสุด และมีผลกระทบดานลบนอยที่สุด (ไมใชไมมีเลย)  

        ความพอดีสําหรับฟลอรไทม คือ อะไรบาง...... 

        ยกตัวอยางที่ผูปกครองเอง คือ การบริหารจัดการเวลาและทรัพยากรตางๆ เพื่อจะไดชวยลูก
ออทิสติกไดอยางพอดี โดยใหผลดีท่ีสุด เบียดเบียนตนเองและลูกคนอ่ืนๆ รวมทั้งบุคคลในครอบครัว
นอยท่ีสุด  

        ถาไมพอดี แลวจะเกิดอะไรข้ึน..... 

        ถาทานทุมเทกับลูกออทิสติกมากจนเกินพอดี จนเบียดเบียนตัวเอง ตัวทานเองก็จะ "ยืนระยะ" 
ไมไดนาน และผลกระทบที่มีตอบุคคลอ่ืนๆ อันเนื่องจาก "การขาดแคลน" เชน เวลา ความรักความเอา
ใจใส ก็จะสะทอนกลับมาเปนปญหาใหตองแกไข ซ่ึงปญหาน้ีพบกันมาแลวในหลายครอบครัว ระหวางท่ี
ยังหาจุดท่ีพอดีไมพบ  

         เปนที่แนนอนวา การแบงปนเวลาและทรัพยากรในตัวเองและคนในครอบครัว ก็อาจจะทําให
การทําฟลอรไทมกับลูกออทิสติกยอหยอนไปบาง แตเชื่อเถอะวา ความพอดีจะทําใหภาพรวมของท้ัง 
“กระบวนการชวยเหลือลูกออทิสติก” นั้นใหประสิทธิผลสูงสุด  

        ความพอดีเร่ืองตอไปหมายถึง "ความแรง" ของการกระตุนจากพอแม วาจะทําอยางไร จึงจะ
ชวยใหลูกมีพัฒนาการสูงข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองยากสําหรับลูก (แนนอนมันไมสนุก) พรอมๆ กับสนุกดวยกันได
อยางพอดีๆ  

        ตึงเกินไป ลูกก็เครียด หยอนเกินไป ลูกก็กาวไปขางหนาชา  

        ความคาดหวังก็เปนอีกตัวอยางหน่ึง วาถาพอแมคาดหวังมาก
เกินไป ก็จะเครียด ถานอยเกินไป ก็ออกจะเปนการไมเอาธุระ  

        การยอมรับและแสดงอารมณ ก็เชนกัน อยางนอยพอแมตอง 
"พอดีๆ "ไดกอน จึงจะชวยใหลูก "พอดี ๆ" ได พอแมท่ีไวความรูสึกมาก 
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โกรธเร็วและแรง ก็ยากท่ีจะชวยใหลูกนั้น แสดงออกอยางพอดีๆ ท่ีพอแมตองการ  

          สําหรับแพทยและนักบําบัดก็เชนกัน ในสถานการณท่ีขาดแคลนผูชํานาญฟลอรไทมเชนนี้ 
และในสภาพท่ี “ขนาดปญหา” มากและยากขนาดนี้ ทีมงานเองก็จะตองมองหาความพอดี ใน “การลง
แรงกายแรงใจ” วาจะแบงปนไปชวยใครไดมากนอยแคไหน ควรจะต้ังเปาหมายการทํางานอยางไรให 
“พอดีๆ” ไมนอยเกินไป จนรบกวนมโนธรรม แตไมมากจนเบียนเบียนตนเอง และงานของสวนรวม 

          แตสิ่งสําคัญท่ีตองระลึกไวอีกอยางหน่ึงก็คือ จุดที่พอดีน้ัน ไมไดอยูคงท่ี ความพอดีใน
สถานการณหนึ่ง อาจจะไมใชความพอดีในอีกสถานการณหนึ่ง 

          แลวทําอยางอยางไรจึงจะพบกับความพอดี.......... 

          การตั้งสติ...และหมั่นทบทวนคือคําตอบคะ เราทุกคนควรจะหมั่นสํารวจตรวจตรา เพื่อปรับ
หาจุดพอดีของแตละสถานการณ โดยการถอยหลังออกจาก “วงใน” เปนระยะๆ และวางตัวตนลง 
แลวมองดวยสายตาของ “คนนอก” จึงจะมองเห็นภาพรวม เวลาอยูวงใน ฝุนมันคลุง มองภาพรวมไม
ชัดหรอกคะ  

          พึงระลึกวา เม่ือลงมือชวยเหลือใครแลว ก็ตองแนวแน ทําเต็มความสามารถ แตถาลงมือ
เต็มกําลังความสามารถดวยความเมตตากรุณาเปนที่ต้ัง และทรัพยากร (กําลังและเวลา) ท่ีมีจํากัดแลว 
ก็ตองหัดวางอุเบกขา ไดทําแคไหน ก็ไดทําแคน้ัน (ตองคอยเตือนตัวเองดวยคะ)  

         “ปลูกถั่วแปลวาไดปลูกถั่ว” “ปลูกงาแปลวาไดปลูกงา” จะไดเม็ดถั่วหรือเม็ดงาหรือเปลา อัน
นี้มันก็ไมแนนะคะ แลวแตวาเหตุปจจัยตางๆ พรอมพร่ังสําหรับการเกิด “เม็ดถั่วเม็ดงา” ไหม  

          บางทีลงมือชวยเต็มที่แลว ยังไมไดผลดี ก็ไมเปนไรนะคะ ชวยแลว ก็แปลวาชวยแลว ไดผล 
หรือไมไดผล ตองอาศัยปจจัยอ่ืนอีกเยอะ ท้ังท่ีมองเห็นและมองไมเห็นคะ  

          คะ จะใชธรรมะ ก็ยังตองใชใหพอดีอีก เมตตา กรุณา ตองพอดีกับ อุเบกขา อึม.........  

          แตถายังทําไมไดดี ก็ตองหัดใหอภัยตัวเองนะคะ เราทุกคนยังเปนปุถุชน ชีวิตคือสิกขา คือ 
การพัฒนา แตถาใหอภัยตัวเองมากไป ก็อาจจะเขาขายชางแกตัว                                   
 แลว.....ก็กลับมาเร่ืองความพอดีอีก หนีคําน้ีไมพน
หรอกคะ  

    
โดยโดยโดยโดย… … … … ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว   เม่ือ    02/07/2009 

 


